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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) พฒันาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด (2) ศึกษาความกา้วหน้าทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ และ (3) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มตวัอยา่งท่ี

ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จังหวดัเพชรบุรี ท่ีกําลังศึกษาใน           

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 39 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือในการวิจัย 

ประกอบดว้ย (1) ชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริม

สุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 9 การ

สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชน หน่วยท่ี 10 โรคไม่ติดต่อท่ีเป็นปัญหาสุขภาพของคนไทย และ 

หน่วยท่ี 11 การวางแผนพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงั

เรียนแบบคู่ขนาน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ สถิติท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบวา่ (1) ชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค ทั้ง 3 หน่วย

การเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 80.08/80.22, 80.14/80.44 และ 80.17/80.89 ตามลาํดบั เป็นไปตามเกณฑ์การยอมรับ

ประสิทธิภาพ 80/80 (2) นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มีความกา้วหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ มีความคิดเห็นอยู่

ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด 

คาํสําคญั: ชุดการเรียนอิเลก็ทรอนิกส์ การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค 
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Abstract 

 
 The purposes of this study were (1) to develop a set of electronic learning package in the 
Health and Physical Education Learning Area on the Topic of Health Enhancement and Diseases 
Prevention for Mathayom Suksa IV Students based on the 8 0 /8 0  efficiency criterion; (2) to study the 
learning progress of the students learning from the electronic learning package; and (3) to study the 
opinions of the students toward the electronic learning package. The research sample consisted of 39 
Mathayom Suksa IV students studying in the first semester of the 2015 academic year at Ban Lat 
Wittaya School in Phetchaburi Province, obtained by cluster sampling. The employed research 
instruments comprised (1) three units of electronic learning package in the Health and Physical 
Education Learning Area on the Topic of Health Enhancement and Diseases Prevention, namely, Unit 
9: Community Health Enhancement and Diseases Prevention; Unit 10: The Problem of Non-
communicable Diseases in Thai People; and Unit 11: Health Development Planning for Individual and 
Family; (2) two parallel forms of an achievement test for pre-testing and post-testing; and (3) a 
questionnaire on the student’s opinions toward electronic learning package. Statistics used for data 
analysis were the E1/E2 efficiency index, t-test, mean, and standard deviation. Research findings 
showed that (1) the three units of electronic learning package were efficient at 80.08/80.22, 80.14/80.44 
and 80.17/80.89, respectively, thus meeting the set 80/80 efficiency criterion; (2) students learning 
from the electronic learning package achieved significant learning progress at the .05 level; and (3) 
opinions of the students toward the electronic learning package were at the most agreeable level. 
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บทนํา 

 

 การจดัการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาในปัจจุบนั มีบทบาทสาํคญัยิ่งต่อการพฒันาสุขภาพและ

สมรรถภาพของมนุษยใ์ห้มีความสมบูรณ์ มีความสมดุล มีคุณภาพ และทาํให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาเก่ียวกบัความ

มัน่ใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวธีิการเรียนรู้ดว้ยพลงั มีความสามารถในการนาํความรู้และทกัษะไป

ประยกุต ์เกิดความตระหนกัและความรับผิดชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตดัสินใจ 

และเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการมีส่วนร่วมในการสร้างความมัน่ใจในชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดี 

และความปลอดภยัของผูอ่ื้นบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย ทั้งน้ี สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพ

ท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชนใหย้ ัง่ยนื จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวถีิชีวติท่ีมีสุขภาพดี โดย

ใหมี้ทั้งความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะหรือกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ตามแนวการจดัการศึกษาใน

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 ผลรวมสุดทา้ย คือ ผูเ้รียนเกิดการ

พฒันาท่ีเป็นองคร์วม (holistic) ของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 1-2) 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย มีความสําคญัต่อการ

พฒันาและส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูเ้รียน เพราะครอบคลุมการจดัการเรียนการสอนเร่ืองสุขภาพ ท่ีเป็นพ้ืนฐาน

จาํเป็นต่อการพฒันาความเป็นอยูข่องผูเ้รียนแต่ละคน โดยมุ่งพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นสาระความรู้เก่ียวกบั

สุขภาพท่ีผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งรู้ มุ่งเนน้การดูแล การส่งเสริม การพฒันา และการบริหารจดัการชีวิตเพ่ือสุขภาพ อนั

เป็นรากฐานท่ีสาํคญัยิ่งต่อการดาํเนินชีวิตท่ีสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ อนัเป็นองคร์วม

ของการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดังนั้น การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึง

มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดทักษะด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพ และเม่ือจบ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนจะมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีเจตคติ

และค่านิยมท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยส์ร้างเสริมสุขภาพ และดาํรงสุขภาพท่ีดี

ให้ย ัง่ยืน มีทกัษะในการปฏิบติัดา้นสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย โดยธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของ

การเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จะมุ่งเน้นการพฒันาผูเ้รียนด้านสติปัญญา พฒันา

ความคิดอย่างมีวิจารญาณในการตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยการให้ผูเ้รียนเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง เข้าใจ

ธรรมชาติของชีวิต รู้จกัและเขา้ใจตนเอง เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น รักการออกกาํลงักายและการเล่นกีฬา 

รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีดี เพ่ือให้สามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งเหมาะสม ทั้งในดา้นการป้องกนั 

ส่งเสริม และการดาํรงไวซ่ึ้งสุขภาพท่ีดีอยา่งถาวรของทั้งตนเองและครอบครัว (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546, น. 1-4) 

 สภาพท่ีเป็นปัญหาการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียน

บา้นลาดวทิยา จงัหวดัเพชรบุรี ครอบคลุม (1) ดา้นครูผูส้อน พบวา่ พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของครูผูส้อนส่วนใหญ่เป็นการมอบหมายให้นักเรียนปฏิบติัตามคาํสั่งของครู 

และครูมกัไม่เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีกิจกรรมการเรียนมากเท่าท่ีควร เน่ืองจากระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอน

ในชั้นเรียนมีจาํกดั นกัเรียนจึงไม่มีโอกาสไดแ้สดงออกทั้งความคิดและการริเร่ิมสร้างสรรค ์บางคร้ังเป็นการสอน
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ท่ีเนน้การท่องจาํมากเกินไป ทาํใหน้กัเรียนขาดการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ครูขาดประสบการณ์ในการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองมาจากครูผูส้อนแต่ละคนจะตอ้งรับผิดชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบติั

จากโรงเรียน ทาํให้ไม่มีเวลาในการคิดคน้ส่ือการเรียนการสอนใหม่ๆ เพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาความตอ้งการ

ทางดา้นการจดัการเรียนการสอน (2) ดา้นวิธีการสอน พบวา่ ในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา ครูไม่

ใชว้ิธีการสอนหรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบับทเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนในเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัปัญหาสุขภาพในชีวิตประจาํวนัของนักเรียน จึงทาํให้นักเรียนไม่เห็นความสําคญั ไม่มีความสนใจ 

เกิดความเบ่ือหน่าย และไม่ตั้งใจเรียน การจดัการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาส่วนใหญ่เป็นการสอนโดยการ

บรรยาย การอภิปราย และให้นกัเรียนทาํรายงาน นอกจากน้ี บทเรียนทัว่ไปในส่ือส่ิงพิมพก็์ยงัไม่เพียงพอต่อการ

ดึงดูดความสนใจของนกัเรียน รวมทั้งยงัไม่สามารถแกไ้ขปัญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ 

อนัไดแ้ก่ อตัราความเร็วในการเรียนรู้ วธีิการเรียน ความสามารถ และความสนใจ ทาํให้นกัเรียนแต่ละคนใชเ้วลา

เพ่ือทาํความเขา้ใจในบทเรียนไดต้่างกนั และ (3) ดา้นส่ือการเรียนการสอน พบวา่ ครูมีวสัดุอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนนอ้ย หรือไม่มีเลย เน่ืองมาจากการไม่ใหค้วามสาํคญักบัส่ือการเรียนการสอนรายวชิาสุขศึกษา เพราะ

ไม่ใช่วิชาหลัก ส่ือท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาส่วนใหญ่มักเป็นส่ือด้านเดียว ซ่ึงไม่

ตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เช่น หนังสือแบบเรียน รูปภาพ หรือสไลด์คอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นส่ือท่ีไม่

ทนัสมยั และไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบันักเรียน รวมทั้ งการขาดส่ือการเรียนการสอนในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา

สุขภาพในชีวติประจาํวนัของนกัเรียน จึงไม่สามารถกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการอยากเรียนรู้ได ้ทาํให้นกัเรียนขาด

ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน นอกจากน้ี นักเรียนยงัมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั นักเรียนบางคน

เขา้ใจเน้ือหาและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในขณะท่ีบางคนอาจตอ้งการฟังการบรรยายและชมการสาธิตซํ้ า

แลว้ซํ้ าอีกจึงจะเกิดความเขา้ใจและปฏิบติัได ้นกัเรียนจึงตอ้งการส่ือการเรียนการสอนท่ีมีขั้นตอนวธีิการใชง้านง่าย

และสะดวก มีเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพในชีวิตประจาํวนั และสามารถทบทวนเน้ือหาไดต้ลอดเวลา

และเป็นอิสระในการเรียน 

 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีครอบคลุมสภาพท่ีเป็นปัญหา

การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนบา้นลาดวทิยา จงัหวดัเพชรบุรี 

ทั้ง 3 ดา้น คือ (1) ดา้นครูผูส้อน (2) ดา้นวิธีการสอน และ (3) ดา้นส่ือการเรียนการสอน โดยการนาํชุดการเรียน

ทางอิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้ น

มธัยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจาก ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีคุณลกัษณะท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหา

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดความสนใจในการศึกษาหาความรู้ และสามารถทาํความเขา้ใจในเน้ือหาสาระดว้ยตนเอง

ไดม้ากยิง่ข้ึน และชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีพฒันาดว้ยกระบวนการทดสอบประสิทธิภาพ ส่งผลใหผู้เ้รียนมี

ความกา้วหนา้ทางเรียนเพ่ิมข้ึน ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทาํให้ผูว้ิจยัประสงคจ์ะพฒันาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีมีความสําคัญต่อการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวนัของนักเรียน โดยผ่าน

กระบวนการทดสอบประสิทธิภาพ เพ่ือให้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีพฒันาข้ึนน้ีเกิดประสิทธิภาพและ

ส่งผลต่อผูเ้รียนใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

 1. เพ่ือพฒันาชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้าง

เสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนด  

 2. เพ่ือศึกษาความกา้วหน้าทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค 

 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุข

ศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประชากรท่ีศึกษา คือ 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านลาดวิทยา จงัหวดัเพชรบุรี จาํนวน 220 คน กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นลาดวิทยา จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีกาํลงัศึกษา

รายวิชาสุขศึกษาในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน 39 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ

แบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ (1) ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 3 หน่วยการ

เรียนรู้ ไดแ้ก่ หน่วยท่ี 9 การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรคในชุมชน หน่วยท่ี 10 โรคไม่ติดต่อท่ีเป็นปัญหา

สุขภาพของคนไทย และ หน่วยท่ี 11 การวางแผนพฒันาสุขภาพของตนเองและครอบครัว (2) แบบทดสอบก่อน

เรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนแบบคู่ขนาน และ (3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียน

ทางอิเลก็ทรอนิกส์ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 การทดสอบค่าที ค่าเฉล่ีย 

และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวจิยั 

  

 จากการวจิยัและพฒันาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง 

การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

 1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์  ประกอบด้วย การทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม โดยใชสู้ตรการหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ดงัตารางท่ี 1-3 
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ตารางท่ี 1 ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว (n = 3) 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

คะแนน 

กจิกรรมระหว่างเรียน 

คะแนน 

ทดสอบหลงัเรียน 

ค่า

ประสิทธิภาพ 

(E1/E2) คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 

หน่วยที ่9 30.67/40 76.67 12.00/15 80.00 76.67/80.00 

หน่วยที ่10 36.33/48 75.69 11.67/15 77.78 75.69/77.78 

หน่วยที ่11 30.00/39 76.92 11.67/15 77.78 76.92/77.78 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค มีประสิทธิภาพ 

76.67/80.00, 75.69/77.78 และ 76.92/77.78 ไม่เป็นไปตามเกณฑก์ารยอมรับประสิทธิภาพ 80/80 

หลังจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว ผูว้ิจัยได้ดาํเนินการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

จาํนวน 3 คน ดว้ยแบบสัมภาษณ์ โดยมีปัญหาท่ีพบจากการสัมภาษณ์ คือ เสียงดนตรีประกอบรบกวนสมาธิของ

ผูเ้รียนในการทาํแบบฝึกปฏิบติั และคาํช้ีแจงในการทาํแบบฝึกปฏิบติัยงัไม่ชดัเจน ผูว้จิยัจึงไดด้าํเนินการปรับปรุง

แกไ้ขชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ โดยตดัเสียงดนตรีประกอบออก ในหนา้จอของแบบฝึกปฏิบติั แบบทดสอบ

ก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน และปรับปรุงภาษาท่ีใชใ้นคาํช้ีแจงของแบบฝึกปฏิบติัใหมี้ความชดัเจน และ

เขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

 

ตารางท่ี 2 ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (n = 6) 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

คะแนน 

กจิกรรมระหว่างเรียน 

คะแนน 

ทดสอบหลงัเรียน 
ค่าประสิทธิภาพ 

(E1/E2) 
คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 

หน่วยที ่9 30.33/40 75.83 11.67/15 77.78 75.83/77.78 

หน่วยที ่10 36.50/48 76.04 11.50/15 76.67 76.04/76.67 

หน่วยที ่11 29.83/39 76.50 12.00/15 80.00 76.50/80.00 

 

จากตารางท่ี 2 พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่มของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค มีประสิทธิภาพ 

75.83/77.78, 76.04/76.67 และ 76.50/80.00 ไม่เป็นไปตามเกณฑก์ารยอมรับประสิทธิภาพ 80/80 
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หลงัจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม ผูว้ิจัยได้ดําเนินการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน 6 คน ดว้ยแบบสัมภาษณ์ โดยมีปัญหาท่ีพบจากการสัมภาษณ์ คือ เสียงบรรยายในบทเรียน พูดเร็วเกินไป 

ทาํใหฟั้งคาํอธิบายในเน้ือหาสาระไดไ้ม่ชดัเจน และรูปแบบของภาพเคล่ือนไหว (Transition) เคล่ือนไหวชา้เกินไป 

ทาํให้ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเรียนมากข้ึน ผูว้ิจยัจึงไดด้าํเนินการปรับปรุงแกไ้ขชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

โดยปรับปรุงเสียงบรรยายในบทเรียนใหพู้ดให้ชา้ลง และปรับปรุงรูปแบบของภาพเคล่ือนไหวให้มีความกระชบั

มากยิง่ข้ึน 

 

ตารางท่ี 3 ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (n = 30) 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

คะแนน 

กจิกรรมระหว่างเรียน 

คะแนน 

ทดสอบหลงัเรียน 
ค่าประสิทธิภาพ 

(E1/E2) 
คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 

หน่วยที ่9 32.03/40 80.08 12.03/15 80.22 80.08/80.22 

หน่วยที ่10 38.47/48 80.14 12.07/15 80.44 80.14/80.44 

หน่วยที ่11 31.27/39 80.17 12.13/15 80.89 80.17/80.89 

 

จากตารางท่ี 3 พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค มีประสิทธิภาพ 

80.08/80.22, 80.14/80.44 และ 80.17/80.89 เป็นไปตามเกณฑก์ารยอมรับประสิทธิภาพ 80/80 

 2. ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยชุดการเรียนทางอเิล็กทรอนิกส์ มีผลการวเิคราะห์

โดยใชสู้ตรการทดสอบค่าที ดงัตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 ความกา้วหนา้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค (n = 30) 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
คะแนนเฉลีย่ก่อนเรียน คะแนนเฉลีย่หลงัเรียน 

t-test 
X  ..DS  X  ..DS  

หน่วยที ่9 6.53 1.68 12.03 1.54 25.81* 

หน่วยที ่10 6.80 1.32 12.07 1.53 20.08* 

หน่วยที ่11 7.33 1.56 12.13 1.59 17.32* 

* P < .05, df = 29, t = 1.69 
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จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มต่ีอชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มีผลการวิเคราะห์โดยใชสู้ตรการหา

ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 5-6 

 

ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค (n = 30) 

 

ข้อที ่ รายการ X  ..DS  แปลผล 

1 เน้ือหาในบทเรียนมีการอธิบายอยา่งชดัเจน และเขา้ใจง่าย 4.73 0.52 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

2 เน้ือหาในบทเรียนมีการเรียบเรียงอยา่งเหมาะสม ช่วยใหน้กัเรียน

ไดเ้รียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค ์

4.47 0.51 เห็นดว้ยมาก 

3 เน้ือหาในบทเรียนมีการสรุปองคค์วามรู้ ช่วยใหน้กัเรียนได้

ทบทวนแนวคิดท่ีสาํคญัในบทเรียน 

4.43 0.50 เห็นดว้ยมาก 

4 
รูปแบบอกัษรในชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์มีความชดัเจน

และอ่านง่าย 

4.50 0.73 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

5 เสียงดนตรีประกอบช่วยใหชุ้ดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์มี

ชีวติชีวาและน่าสนใจ 

4.27 0.78 เห็นดว้ยมาก 

6 เสียงบรรยายในชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์มีความชดัเจน 4.57 0.63 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

7 วดีีทศัน์มีความคมชดัทั้งภาพและเสียง 4.67 0.48 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

8 ปุ่มควบคุมบทเรียนมีความชดัเจน ช่วยใหน้กัเรียนไดศึ้กษา

บทเรียนตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง 

4.47 0.63 เห็นดว้ยมาก 

9 การจดัวางองคป์ระกอบต่างๆ บนหนา้จอของชุดการเรียนทาง

อิเลก็ทรอนิกส์มีความสมดุล เหมาะสม และสวยงาม 

4.43 0.63 เห็นดว้ยมาก 

10 โปรแกรมชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์สามารถใชง้านไดง่้าย ไม่

ยุง่ยาก ซบัซอ้น 

4.57 0.63 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

11 แบบทดสอบก่อนเรียนช่วยใหน้กัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม 4.50 0.51 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

12 
แบบฝึกปฏิบติัช่วยใหน้กัเรียนไดท้บทวนเน้ือหาบทเรียนท่ีได้

เรียนมาแลว้ 

4.40 0.50 เห็นดว้ยมาก 

13 
แบบทดสอบหลงัเรียนช่วยใหน้กัเรียนทราบถึงความกา้วหนา้ใน

การเรียน 

4.37 0.67 เห็นดว้ยมาก 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

 

ข้อ

 
รายการ X  ..DS  แปลผล 

14 ชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ช่วยดึงดูดความสนใจในการ

เรียนของนกัเรียน 

4.80 0.48 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

15 
ชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้

ไดด้ว้ยตนเอง 

4.50 0.57 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

16 ชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหา

ในบทเรียนไดม้ากยิง่ข้ึน 

4.53 0.63 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

17 นกัเรียนตอ้งการใหมี้การใชชุ้ดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ในการ

เรียนวชิาอ่ืนๆ อีก 

4.57 0.73 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

รวม 4.52 0.60 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X = 4.52, S.D. = 0.60) 

ในการพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีรายการท่ีมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด จาํนวน 10 

รายการ จากรายการทั้งหมด 17 รายการ รายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยดึงดูด

ความสนใจในการเรียนของนกัเรียน ( X = 4.80,  S.D.= 0.48) และมีรายการท่ีมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย

มาก จาํนวน 7 รายการ รายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ เน้ือหาในบทเรียนมีการเรียบเรียงอย่างเหมาะสม ช่วยให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค์ ( X = 4.47,  S.D.= 0.51) และปุ่มควบคุมบทเรียนมีความชดัเจน ช่วยให้

นกัเรียนไดศึ้กษาบทเรียนตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง ( X = 4.47,  S.D.= 0.63) 
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ตารางท่ี 6 ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค พิจารณาตามองคป์ระกอบ (n = 30) 

 

ข้อที ่ องค์ประกอบ X  ..DS  แปลผล 

1 ดา้นเน้ือหา (รายการท่ี 1-3) 4.54 0.52 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

2 ดา้นการออกแบบหนา้จอ (รายการท่ี 4-7) 4.50 0.67 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

3 ดา้นโครงสร้างของชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ (รายการท่ี 8-10) 4.49 0.62 เห็นดว้ยมาก 

4 ดา้นการปฏิสมัพนัธ์ (รายการท่ี 11-17) 4.52 0.60 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 

รวม 4.52 0.60 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

  

จากตารางท่ี 6 เม่ือพิจารณาเป็นรายองคป์ระกอบ พบวา่ มีองคป์ระกอบท่ีมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบั

เห็นด้วยมากท่ีสุด จาํนวน 3 องค์ประกอบ จากทั้ งหมด 4 องค์ประกอบ องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 

องคป์ระกอบดา้นเน้ือหา ( X = 4.54,  S.D.= 0.52) และมีองค์ประกอบท่ีมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมาก 

จาํนวน 1 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบดา้นโครงสร้างของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ( X = 4.49,  S.D.= 

0.62) 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอเิลก็ทรอนกิส์ 

  ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริม

สุขภาพและการป้องกนัโรค สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพฒันาข้ึนทั้ ง 3 หน่วย มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี เน่ืองจาก 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ (1) การเรียบเรียงเน้ือหาสาระ

ในบทเรียน และ (2) การทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1.1 การเรียบเรียงเนื้อหาสาระในบทเรียน โดยผูว้ิจัยได้ดาํเนินการวิเคราะห์และออกแบบเน้ือหา 

เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ถึงไดเ้น้ือหาไดอ้ยา่งรวดเร็วท่ีสุด ซ่ึงเน้ือหามีความสมบูรณ์และชดัเจนในตวัเองทั้งอกัษร ภาพ 

และเสียง นอกจากน้ี ผูว้ิจยัยงัไดด้าํเนินการเขียนเน้ือหา ครอบคลุม (1) องค์ประกอบการนาํเสนอเน้ือหาสาระ 

ประกอบดว้ย คาํอธิบาย เสียงประกอบ และมลัติมีเดีย (2) การเขียนวตัถุประสงค์ (3) การเขียนแนวคิด และ 

(4) การเขียนเน้ือหา ประกอบด้วย ความนํา ส่วนอธิบายเน้ือหา ส่วนขยายเน้ือหา และส่วนสรุปเน้ือหา ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2525, น. 454) เก่ียวกบัขั้นตอนการผลิตชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ท่ีได้

กล่าวว่า การวิเคราะห์และออกแบบลาํดบัเน้ือหาอย่างเป็นลาํดบัขั้น และมีการสรุปหัวเร่ืองยอ่ยในแต่ละหัวเร่ือง 

ช่วยเพ่ิมความเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน และง่ายต่อการจดจาํ และจากขอ้สังเกตในการสอบถามความคิดเห็นของ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ เน้ือหาในบทเรียนมีการอธิบายอยา่งชดัเจน และเขา้ใจ

ง่าย อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X = 4.73,  S.D.= 0.52) เน้ือหาในบทเรียนมีการเรียบเรียงอยา่งเหมาะสม ช่วย
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ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตรงตามวตัถุประสงค์ อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X = 4.47,  S.D.= 0.51) และเน้ือหาใน

บทเรียนมีการสรุปองคค์วามรู้ ช่วยให้นักเรียนไดท้บทวนแนวคิดท่ีสําคญัในบทเรียน อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

( X = 4.43,  S.D.= 0.50) ซ่ึงสอดคลอ้งกับ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกุลทรัพย ์(2540, น. 116) เก่ียวกับ

องคป์ระกอบเชิงรูปธรรมของชุดการสอนรายบุคคล ท่ีไดก้ล่าววา่ เน้ือหาสาระในชุดการสอนรายบุคคลเป็นความรู้

และประสบการณ์ท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์แลว้ มาปรุงแต่งให้เหมาะแก่การศึกษาด้วยตนเอง ด้วยการใช้ส่ิงจัด

แนวคิดระหวา่งเรียน เน้ือหาในชุดการสอนรายบุคคลจาํแนกเป็นหวัขอ้ยอ่ยและหวัขอ้ตามลาํดบัความยากง่าย และ

ความเหมาะสมในดา้นอ่ืนๆ 

  1.2 การทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ  โดยผู ้วิจัยได้ดําเนินการทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริม

สุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ครอบคลุม การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 

แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ซ่ึงผูว้จิยัไดข้อ้มูลยอ้นกลบัท่ีแสดงถึงขอ้บกพร่องท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข รวมทั้งการ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีการศึกษา ด้านเน้ือหา และด้านวดัและ

ประเมินผล เพ่ือให้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด สอดคลอ้งกับ ชัยยงค ์

พรหมวงศ์, สมเชาว์ เนตรประเสริฐ, และสุดา สินสกุล (2520, น. 134) ท่ีได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพ

ตามลาํดบัขั้นจะช่วยใหเ้ราไดชุ้ดการเรียนท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

 2. ความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยชุดการเรียนทางอเิลก็ทรอนกิส์ 

  ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริม

สุขภาพและการป้องกนัโรค สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทาํให้นักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียน

เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนทั้ง 3 

หน่วยการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี เน่ืองจาก 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ (1) รูปแบบการเรียน และ 

(2) การประกอบกิจกรรมระหวา่งเรียน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  2.1 รูปแบบการเรียน ชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง 

การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการเนน้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษา

ในรูปแบบชุดการสอนรายบุคคล ซ่ึงเป็นชุดส่ือประสมท่ีพฒันาข้ึนเพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

ตามลาํพงั โดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือในการเรียนการสอน คือ คอมพิวเตอร์ 1 เคร่ือง ต่อนกัเรียน 1 คน สอดคลอ้ง

กบั ชยัยงค ์พรหมวงศ์ และวาสนา ทวีกลุทรัพย ์(2540, น. 115) ท่ีไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนรายบุคคล 

ดงัน้ี (1) ช่วยให้นกัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้และกา้วหนา้ไดเ้อง เป็นการสนองธรรมชาติของคนท่ีไม่อยากรอ

ใคร ในขณะท่ีมีนกัเรียนบางคนอ่านหนงัสือหรือแบบเรียนล่วงหนา้ไปแลว้ เม่ือมาเขา้เรียนก็ตอ้งถูกบงัคบัให้ฟัง

ผูส้อนเร่ืองท่ีตนไดอ่้านมาก่อน ทาํให้เกิดความเบ่ือหน่าย แต่ในระบบการสอนรายบุคคล นกัเรียนชั้นเดียวกนับาง

คนอาจจะเรียนรู้วิชาใดวิชาหน่ึงล่วงหน้าไปแลว้ (2) ช่วยให้นักเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสามารถ 

เป็นการตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงจะเรียนได้เร็ว ส่วนนักเรียนท่ีมี

ความสามารถตํ่ายอ่มเรียนไดช้า้ ชุดการสอนรายบุคคลจะตอบสนองความแตกต่างในดา้นน้ี อยา่งไรก็ตาม ในขณะ

ท่ีความสามารถบ่งบอกขีดความสาํเร็จ แต่หากขาดแรงจูงใจ การเรียนอาจกา้วหนา้ไปไดไ้ม่เท่าท่ีควร (3) ช่วยให้

นกัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสนใจ ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัสาํคญัเกิดจากการขาดความสนใจ เพราะ
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เด็กไม่มีแรงจูงใจ ชุดการสอนรายบุคคลท่ีผลิตอยา่งดี ยอ่มคาํนึงถึงองคป์ระกอบดา้นแรงจูงใจท่ีจะเป็นตวัขบัให้

นกัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียน เม่ือมีความสนใจ นกัเรียนก็ยงัมีโอกาสกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว และ (4) ช่วยให้

นกัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสะดวกของแต่ละคน บางคร้ังนกัเรียนไม่สะดวกท่ีจะมาเขา้เรียนพร้อม

กบัคนอ่ืนหรือในเวลาท่ีผูส้อนกาํหนด ชุดการสอนรายบุคคลจึงตอบสนองความสะดวกของนกัเรียน นั่นคือ เขา

สามารถเลือกเวลาเรียนท่ีเหมาะสมกบัตนเองได ้และจากขอ้สังเกตในการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ี

เรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ พบวา่ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้

ดว้ยตนเอง อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X = 4.50,  S.D.= 0.57) สอดคลอ้งกบั ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2546, น. 11) 

ท่ีไดก้ล่าววา่ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ มีความสาํคญั ดงัน้ี (1) ช่วยให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการ

สอนมากยิ่งข้ึน คือ ช่วยให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั ทกัทาย ให้กาํลงัใจ  และให้ขอ้มูลท่ีจาํเป็น คลา้ยกบัว่าเป็น

การเรียนกบัผูส้อน การมีปฏิสัมพนัธ์ลกัษณะน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งสูงในกรณีท่ีมีนกัเรียนจาํนวนมาก การเรียน

ในระบบทางไกล การเรียนดว้ยตนเอง และการเรียนท่ีนกัเรียน และผูส้อนมีขอ้จาํกดัดา้นเวลา และสถานท่ี (2) ช่วย

ให้นักเรียนเลือกกระบวนการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบมากยิ่งข้ึน ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ช่วยเพ่ิมช่อง

ทางการเรียนรู้ ซ่ึงนกัเรียนสามารถเลือกใชเ้พ่ือสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของแต่ละคน และ (3) ช่วยสนองตอบ

ความตอ้งการของนกัเรียนแต่ละคน ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์มีความยืดหยุน่เป็นพิเศษในดา้นสถานท่ีและ

เวลาท่ีนกัเรียนตอ้งการจะใชค้วามสะดวกในดา้นสถานท่ี อาจศึกษาบทเรียนท่ีทาํไวใ้นระบบเครือข่าย หรือทาํไว้

ในรูปของซีดีรอม นกัเรียนสามารถนาํไปศึกษาเพ่ิมเติมได ้

  2.2 การประกอบกิจกรรมระหว่างเรียน ภายในชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

หลงัจากศึกษาเน้ือหาจบในแต่ละตอน จะมีแบบฝึกปฏิบติัท่ีแยกตามหวัเร่ือง เพ่ือให้นกัเรียนไดท้บทวนเน้ือหาใน

บทเรียนท่ีไดเ้รียนมาแลว้ โดยกิจกรรมในแบบฝึกปฏิบติัมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น การเติมคาํ การจบัคู่ การ

เรียงลาํดบั การเลือกคาํตอบถูกผิด และมีการใชรู้ปภาพเป็นส่วนประกอบของแบบฝึกปฏิบติั นอกจากน้ียงัมีการให้

แนวตอบ เพ่ือช่วยให้นกัเรียนไดท้ราบผลการเรียนรู้ของตนเองในทนัที สอดคลอ้งกบั ชยัยงค ์พรหมวงศ์ (2546, 

น. 38) ท่ีไดก้ล่าววา่ เพ่ือจดัสภาพการณ์ท่ีเอ้ือให้เกิดการเรียนรู้อยา่งกระฉบักระเฉง ใหน้กัเรียนไดป้ระยกุตท์ฤษฎี

และหลกัการท่ีเรียนไปใช ้จาํเป็นท่ีผูส้อนจะตอ้งให้นกัเรียนทาํกิจกรรม โดยมอบหมายงานให้อยา่งต่อเน่ือง ดว้ย

การกาํหนดกิจกรรม และการให้แนวตอบ และจากขอ้สังเกตในการสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ พบว่า แบบฝึกปฏิบัติช่วยให้นักเรียนไดท้บทวนเน้ือหาในบทเรียนท่ีไดเ้รียน

มาแลว้ อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( X = 4.40, S.D.= 0.50) 

 3. ความคดิเห็นของนกัเรียนทีเ่รียนด้วยชุดการเรียนทางอเิลก็ทรอนิกส์ 

  ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในภาพรวม

อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X = 4.52,  S.D.= 0.60) สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และมีขอ้สังเกตเก่ียวกบั

ระดบัความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X = 4.80,  S.D.= 0.48) พบวา่ ชุด

การเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ช่วยดึงดูดความสนใจในการเรียนของนักเรียน ทั้ งน้ี อาจเน่ืองมาจากการออกแบบ

หน้าจอของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึงผูว้ิจยัได้กาํหนดกรอบของเน้ือหาท่ีตอ้งการนําเสนอในแต่ละ
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หนา้จอ โดยในแต่ละกรอบประกอบดว้ย คาํอธิบาย เสียงประกอบ และมลัติมีเดีย คือ เสนอทั้งภาพและเสียงในรูป

ภาพเคล่ือนไหวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาสาระในบทเรียน ในส่วนของการนาํเสนอเน้ือหาในแต่ละหนา้จอ ผูว้ิจยัได้

ออกแบบหนา้จอของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ (1) ส่วนบนของหนา้จอ แสดง

ตราสัญลกัษณ์มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ช่ือชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ และแสดงหน่วยการเรียนรู้ท่ี

นักเรียนกําลังศึกษาอยู่ (2) เมนูหลัก ประกอบด้วยปุ่มเมนู ขั้นตอนการเรียน วตัถุประสงค์ แผนผงัแนวคิด 

แบบทดสอบก่อนเรียน บทเรียน แบบฝึกปฏิบติั แบบทดสอบหลงัเรียน และออกจากโปรแกรม ซ่ึงเป็นเมนูท่ีช่วย

ให้นักเรียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาในบทเรียน และประกอบกิจกรรมการเรียนต่างๆ ตามลาํดบั (3) ส่วนแสดงเน้ือหา 

เป็นส่วนท่ีแสดงช่ือตอน และหัวเร่ืองท่ีนักเรียนกาํลงัศึกษาอยู่ รวมทั้งเน้ือหาสาระท่ีไดผ้่านการเรียบเรียง และ

มลัติมีเดียประกอบเน้ือหา และ (4) ปุ่มควบคุมทิศทางในบทเรียน เพ่ือเป็นตวัช่วยให้นักเรียนไดค้วบคุมทิศทาง

บทเรียนใหเ้ป็นไปตามขั้นตอนการเรียน นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบหนา้จอตามลาํดบัการมองภาพ โดยเร่ิมจาก

ทางดา้นบนเป็นส่วนบนของหน้าจอ ทางดา้นซ้ายเป็นเมนูหลกั ค่อนมาทางดา้นขวาเป็นส่วนแสดงเน้ือหา และ

ดา้นล่างของหนา้จอเป็นปุ่มควบคุมทิศทางในบทเรียน และออกแบบธีมสีของภาพพ้ืนหลงั ขอ้ความ และมลัติมีเดีย 

ให้มีความสอดคลอ้งกนัในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ จากการออกแบบหน้าจอของชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์

ดงักล่าว มีขอ้สังเกตในการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ พบว่า 

การจดัวางองคป์ระกอบต่างๆ บนหนา้จอของชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์มีความสมดุล เหมาะสม และสวยงาม 

อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ( X = 4.43,  S.D.= 0.63) ปุ่มควบคุมบทเรียนมีความชัดเจน ช่วยให้นักเรียนไดศึ้กษา

บทเรียนตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก ( X = 4.47,  S.D.= 0.63) และโปรแกรมชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์สามารถใชง้านไดง่้าย ไม่ยุง่ยาก ซับซ้อน อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( X = 4.57,  S.D.= 0.63) 

สอดคลอ้งกบั เฮ็นนิค, โมเลนดา, และรัสเซล (Heinich, Molenda, and Russel, 1982, p. 378) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบั

การเคล่ือนท่ีของตาในการมองภาพจากการออกแบบหน้าจอ พบว่าคนเราจะมองสาระของภาพท่ีอยู่ในตาํแหน่ง

ซ้ายบนเป็นตาํแหน่งแรก ถดัมาเป็นซ้ายล่าง ขวาบน และขวาล่างตามลาํดบันอกจากน้ี ยงัเสนอแนะว่า ควรจัด

องคป์ระกอบของภาพให้มีความสมดุลและเป็นไปตามธรรมชาติของเน้ือหานั้น และจอคอมพิวเตอร์ควรมีเน้ือหา

ท่ีเสนอ 3 ใน 4 ของจอภาพ สอดคลอ้งกบั สุกรี รอดโพธ์ิทอง (2535, น. 58) ท่ีไดก้ล่าววา่ หลกัการการออกแบบ

งานกราฟิกท่ีตอ้งคาํนึงความสมดุลของหนา้จอโดยรวม การเฉล่ียนํ้ าหนกัขององคป์ระกอบบนหนา้จอจากซา้ยมา

ขวา บนลงล่าง อย่างเหมาะสม ผูอ้อกแบบจะจดัให้มีความสมดุลกนั องค์ประกอบท่ีจะช่วยในการจดัสมดุลของ

จอภาพน้ีคือ รายละเอียดทุกอยา่งท่ีเรามองเห็นในกรอบจอภาพ และสอดคลอ้งกบั ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2545, 

น. 160) ท่ีได้กล่าวว่า หลกัการออกแบบหน้าจอ และการออกแบบส่วนต่อประสานกบัผูใ้ช้ ดังน้ี (1) หลกัการ

ออกแบบหนา้จอ การออกแบบหน้าจอเป็นส่วนสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ประสบ

ผลสําเร็จ ถา้หากมีการออกแบบท่ีสวยงาม มีผลทาํให้นักเรียนมีความสนใจมีการปฏิสัมพนัธ์กับเน้ือหาและ

กิจกรรมต่างๆ ภายในชุดการเรียนท่ีปรากฏบนจอคอมพิวเตอร์ ในการออกแบบหน้าจอตอ้งคาํนึงถึงความสมดุล

ระหวา่งการใชภ้าพกราฟิก และขอ้ความ เพ่ือให้ผูใ้ชส้ามารถเปิดหนา้จอไดร้วดเร็ว นอกจากน้ี พ้ืนท่ีบนหน้าจอ

คอมพิวเตอร์นั้นเลก็กวา่หนา้ท่ีพิมพอ์อกมา ผูอ้อกแบบควรคาํนึงถึงวา่นกัเรียนสามารถเปิดดูหน้าจอไดพ้อดีใน 1 

หน้า และการออกแบบเพ่ือการอ่านท่ีชดัเจน มีขอ้ควรพิจารณาท่ีสาํคญัท่ีสุดในการออกแบบ การพฒันาส่วนต่อ

ประสาน และการออกแบบทางทศันะ ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านเน้ือหาของนกัเรียน ท่ีตอ้งออกแบบให้อยู่
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ในรูปท่ีอ่านไดง่้ายชดัเจนท่ีสุด และ (2) หลกัการออกแบบส่วนต่อประสานกบัผูใ้ช ้การออกแบบในส่วนของการ

ประสานงานกบัผูใ้ชเ้ป็นการออกแบบวิธีการเขา้สู่เน้ือหาภายในบทเรียน ใหน้กัเรียนมีความสะดวกการออกแบบ

การเช่ือมโยงทั้งในลกัษณะภายในและภายนอก การออกแบบเคร่ืองช่วยนาํทางต่างๆรวมถึงการออกแบบส่ือท่ี

นาํเสนอเน้ือหาภายในชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ ไม่วา่จะเป็นขอ้ความภาพและเสียง 

 

ข้อเสนอแนะ  

 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั 

  1.1 การนําชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ เร่ือง การสร้างเสริม

สุขภาพและการป้องกนัโรค กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ได้

ผ่านการทดสอบประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด 80/80 ดงันั้น โรงเรียนในสังกดัสาํนักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ท่ีมีการจดัการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการ

ป้องกนัโรค สามารถนาํชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนน้ีไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนได ้

  1.2 การจดัเตรียมสถานที ่ควรเลือกหอ้งปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ ท่ีมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์มีสมรรถนะใน

การใชง้านท่ีดี โดยจดัโตะ๊และเกา้อ้ี รวมถึงอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ให้เพียงพอกบัจาํนวนของนกัเรียน มีการปรับค่า

ความละเอียดของหน้าจอคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสม พร้อมติดตั้งชุดหูฟังท่ีพร้อมใชง้าน ให้นักเรียนนั่งประจาํ

คอมพิวเตอร์คนละ 1 เคร่ือง และครูผูส้อนแจกคู่มือการเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ สาํหรับนกัเรียน 

และแบบฝึกปฏิบติัใหน้กัเรียนอยา่งละ 1 เล่ม 

  1.3 การเตรียมความพร้อมของครูผู้สอน ครูผูส้อนควรทําการติดตั้ งโปรแกรมชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ไวใ้นคอมพิวเตอร์ทุกเคร่ือง รวมทั้ งตรวจสอบช่องซีดีไดรฟ์ และซีดีรอมชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ทุกแผ่น ให้อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ สาํหรับ

ครูผูส้อน และทดลองใชชุ้ดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ให้เกิดความชาํนาญ ก่อนนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการ

สอน และควรจดัเตรียมคู่มือการเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ สาํหรับนกัเรียน และแบบฝึกปฏิบติัให้

พร้อมและเพียงพอกบัจาํนวนของนกัเรียน 

  1.4 การเตรียมความพร้อมของนักเรียน นักเรียนควรศึกษาคู่มือการเรียนด้วยชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ สําหรับนักเรียน ก่อนการจดัการเรียนการสอน และควรมีทักษะพ้ืนฐานในการใชค้อมพิวเตอร์

เบ้ืองตน้ 

  1.5 ช่วงเวลาในการจดัการเรียนการสอนด้วยชุดการเรียนทางอเิลก็ทรอนิกส์ ควรหลีกเล่ียงในเวลาบ่าย 

เน่ืองจากนักเรียนมกัขาดความต่ืนตวั ครูผูส้อนควรเลือกใช้ช่วงเวลาเช้า เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนมีความ

กระตือรือร้นและความสนใจในการเรียนมากท่ีสุด 

 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 2.1 การพัฒนาชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นระบบออนไลน์ ในการพฒันาชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
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สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการเรียนการสอนท่ีไม่ผ่านเครือข่าย ดงันั้น จึงควรมีการวจิยัและพฒันา

ชุดการเรียนทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นระบบออนไลน์ เพ่ือให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้เพ่ิมเติมจากคอมพิวเตอร์ท่ี

บา้น หรือศึกษานอกเหนือจากเวลาเรียน 

 2.2 การพฒันาชุดการเรียนทางอเิลก็ทรอนิกส์เป็น Mobile Application ในการพฒันาชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการใชซี้ดีรอมและเคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นอุปกรณ์หลกั ดงันั้น เพ่ือให้

เหมาะสมกับการเรียนรู้ร่วมกับเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน จึงควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนทาง

อิเล็กทรอนิกส์เป็น Mobile Application ท่ีสามารถเปิดเป็นแอพพลิเคชัน่บนสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตได ้เพ่ือให้

ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ในทุกท่ี ทุกเวลา และเรียนรู้ได้ตามความสนใจ แล้วศึกษาประสิทธิภาพและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากการเรียนดว้ยชุดการเรียนทางอิเลก็ทรอนิกส์ท่ีเป็น Mobile Application 
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